
Regulamin obozów sportowych 

UKS SPRINT PRZEŹMIEROWO 

 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady organizacji obozów i zgrupowań sportowych, zwanych dalej „obozami”, 
organizowanych przez Uczniowski Klub Sportowy SPRINT Przeźmierowo, zwany dalej „Klubem”. 

2. Obozy mają charakter sportowych obozów lekkoatletycznych i stanowią integralną część procesu 
szkolenia sportowego zawodników Klubu. 

3. Obozy organizowane są zgodnie z przepisami dotyczącymi wypoczynku dzieci i młodzieży. 
4. Opiekę nad uczestnikami sprawuje kadra obozu: kierownik obozu oraz wychowawcy, w tym trenerzy 

Klubu. 
5. Uczestników obowiązują: niniejszy Regulamin, regulaminy ośrodka, w którym realizowany jest obóz  

(w szczególności przepisy BHP, przeciwpożarowe, zasady korzystania z basenu, pomieszczeń  
i urządzeń), a także Standardy Ochrony Małoletnich obowiązujące w Klubie. 

§ 2. Uczestnictwo i zgłoszenia 

1. W obozach mogą uczestniczyć wyłącznie zawodnicy Klubu, zakwalifikowani przez trenera. 
2. O kwalifikacji na obóz decyduje trener. W przypadku obozów przeznaczonych dla wybranej grupy 

zawodników udział odbywa się na podstawie powołania. 
3. Zgłoszenia dokonuje rodzic lub opiekun prawny zawodnika w sposób i w terminie wskazanym przez 

Klub. Zgłoszenie staje się wiążące po jego potwierdzeniu przez Klub. 
4. Zgłoszenie uczestnika na obóz oznacza akceptację niniejszego Regulaminu przez uczestnika oraz jego 

rodziców lub opiekunów prawnych. 

§ 3. Wymagane dokumenty 

1. Warunkiem udziału w obozie jest dostarczenie karty kwalifikacyjnej uczestnika, wypełnionej  
i podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego, nie później niż 30 dni przed rozpoczęciem obozu. 

2. Warunkiem udziału w obozie jest również przesłanie aktualnej karty zdrowia sportowca – czytelnego 
skanu lub zdjęcia ważnego orzeczenia – nie później niż 3 dni przed wyjazdem. 

3. Brak któregokolwiek z wymaganych dokumentów uniemożliwia udział w obozie. 

§ 4. Odpłatność 

1. Koszt obozu ustala Zarząd Klubu. Informacja o koszcie przekazywana jest wraz z ogłoszeniem zapisów 
lub powołaniem. 

2. W ramach opłaty za obóz zapewniony jest transport uczestników na obóz i z powrotem oraz 
ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW) na czas trwania obozu. 

3. Po potwierdzeniu zgłoszenia rodzic lub opiekun prawny wpłaca całość kwoty lub zadatek  
w wysokości 50% kosztu obozu w terminie 30 dni od dnia zamknięcia listy uczestników. 

4. Kwota odpowiadająca 50% kosztu obozu stanowi zadatek w rozumieniu art. 394 Kodeksu cywilnego – 
również w przypadku wpłaty całości kwoty jednorazowo. 

5. W przypadku obozów letnich pozostała część kwoty płatna jest do 15 maja danego roku.  
W przypadku obozów zimowych termin wpłaty pozostałej części wskazuje Klub. 

6. Płatności dokonuje się przez bramkę płatności w aplikacji ActiveNow lub przelewem na rachunek 
bankowy Klubu. 

7. Nieuregulowanie płatności w wyznaczonym terminie może skutkować skreśleniem uczestnika z listy,  
a jego miejsce może zostać przekazane innemu zawodnikowi. 



8. Zawodnikom przysługuje zniżka z tytułu punktów Systemu Sportu Młodzieżowego – wyłącznie na obozy 
letnie, na zasadach określonych w Regulaminie rozliczania punktów Systemu Sportu Młodzieżowego. 

§ 5. Rezygnacja i zastępstwo 

1. Rezygnację z udziału w obozie należy zgłosić Klubowi niezwłocznie, w formie pisemnej lub 
elektronicznej. O terminie rezygnacji decyduje data jej otrzymania przez Klub. 

2. Wysokość zwrotu w przypadku rezygnacji zależy od terminu jej zgłoszenia – im bliżej rozpoczęcia 
obozu, tym trudniej znaleźć uczestnika na zwolnione miejsce, a część kosztów obozu rozliczana jest  
w przeliczeniu na liczbę uczestników. 

3. Rezygnacja przed potwierdzeniem zgłoszenia przez Klub – zwrot wszystkich wpłaconych kwot. 
4. Rezygnacja od potwierdzenia zgłoszenia do terminu wpłaty pozostałej części kwoty (dla obozów 

letnich – do 15 maja) – zadatek nie podlega zwrotowi; Klub zwraca kwoty wpłacone ponad zadatek. 
5. Rezygnacja po terminie wpłaty pozostałej części kwoty (dla obozów letnich – po 15 maja), lecz nie 

później niż 15 dni przed rozpoczęciem obozu – zwrot nie więcej niż 40% wpłaconej kwoty. 
6. Rezygnacja na 14 dni przed rozpoczęciem obozu lub później – wpłacone kwoty nie podlegają 

zwrotowi. 
7. Powyższe zasady obowiązują niezależnie od przyczyny rezygnacji. 
8. Uczestnik rezygnujący z obozu może wskazać zastępcę. Zastępcą może być wyłącznie zawodnik Klubu 

zaakceptowany przez trenera. Po wpłaceniu przez zastępcę pełnej kwoty za obóz uczestnik 
rezygnujący otrzymuje zwrot wszystkich wpłaconych kwot, w tym zadatku. 

9. Klub zaleca rodzicom lub opiekunom prawnym wykupienie ubezpieczenia kosztów rezygnacji  
z udziału w obozie, które pozwala odzyskać wpłacone kwoty w przypadku rezygnacji z przyczyn 
losowych, w szczególności z powodu choroby lub kontuzji uczestnika. Ubezpieczenie zawierane jest 
indywidualnie, bez pośrednictwa Klubu. 

10. Skrócenie pobytu na obozie z przyczyn niezależnych od Klubu, w tym z powodu choroby, usunięcia 
zawodnika z obozu lub jakiejkolwiek innej przyczyny spowodowanej decyzją zawodnika lub rodziców / 
opiekunów, nie uprawnia do zwrotu kosztów za niewykorzystaną część obozu. 

§ 6. Transport 

1. Klub organizuje wspólny transport uczestników na obóz i z obozu. Przewóz realizuje zewnętrzna firma 
przewozowa posiadająca licencję na przewóz osób. Koszt transportu jest wliczony w opłatę za obóz. 

2. Miejsce i godzinę zbiórki oraz planowany termin powrotu Klub przekazuje rodzicom lub opiekunom 
prawnym w aplikacji ActiveNow przed wyjazdem. Uczestnicy zobowiązani są do punktualnego stawienia 
się na zbiórce. 

3. W czasie przejazdu uczestnicy stosują się do poleceń kadry obozu i kierowcy, podróżują w zapiętych 
pasach bezpieczeństwa i nie opuszczają swoich miejsc w czasie jazdy. 

4. Indywidualny dojazd na obóz lub odbiór uczestnika z obozu przez rodziców lub opiekunów prawnych 
jest możliwy wyłącznie po wcześniejszym uzgodnieniu z kierownikiem obozu. Rezygnacja z transportu 
zorganizowanego przez Klub nie stanowi podstawy do obniżenia opłaty za obóz. 

5. Odbiór uczestnika z obozu lub z miejsca zbiórki przez osobę inną niż rodzic lub opiekun prawny wymaga 
pisemnego upoważnienia. 

§ 7. Obowiązki uczestników 

1. Uczestnicy mają obowiązek udziału we wszystkich zajęciach programowych organizowanych przez 
kadrę obozu, w tym w rozruchu porannym, treningach, sprawdzianach, zawodach i wycieczkach,  
z wyjątkiem uprzednio zgłoszonych i uzasadnionych sytuacji, w szczególności zdrowotnych. 

2. Uczestnicy przestrzegają planu dnia. Ramowy plan obozu podawany jest do wiadomości uczestników 
pierwszego dnia obozu, a szczegółowy plan na każdy dzień ogłasza kierownik obozu po śniadaniu. 



3. Cisza nocna obowiązuje w godzinach od 22:00 do 7:00, z wyjątkiem zajęć zaplanowanych  
i nadzorowanych w tym czasie przez kadrę obozu. 

4. Uczestnicy utrzymują czystość i porządek w zajmowanych pokojach, co jest codziennie kontrolowane. 
5. Opuszczanie terenu ośrodka bez wiedzy i zgody kadry obozu jest zabronione. Wyjście poza teren 

ośrodka jest dozwolone wyłącznie w zorganizowanej grupie pod opieką wychowawcy. 
6. Korzystanie z basenu jest możliwe wyłącznie za wiedzą i zgodą oraz pod opieką wychowawcy lub 

kierownika obozu. 
7. Uczestnicy obozów dla grup młodszych mają ograniczony dostęp do telefonów komórkowych – około  

2 godzin dziennie, w czasie przerwy poobiedniej. W pozostałym czasie telefony przekazywane są  
w depozyt wychowawcy grupy. Uczestnicy obozów dla grup zaawansowanych mogą korzystać  
z telefonów bez ograniczeń pod warunkiem przestrzegania zapisów regulaminu uczestnictwa, w tym  
w szczególności zapisów ust 1 – 5 niniejszego paragrafu. 

8. Zabrania się przyjmowania na terenie ośrodka osób postronnych. 
9. Zabrania się posiadania i spożywania tzw. „śmieciowego jedzenia”, w tym słodyczy, a także napojów  

i preparatów energetyzujących, suplementów i odżywek dla sportowców. Produkty takie przywiezione 
lub zakupione na miejscu podlegają zatrzymaniu przez kadrę obozu. 

10. Zabrania się posiadania i spożywania napojów alkoholowych, środków odurzających oraz palenia 
tytoniu i używania e-papierosów. 

11. Uczestnicy zobowiązani są do kulturalnego zachowania, szacunku wobec innych uczestników, kadry 
obozu i pracowników ośrodka oraz do wykonywania poleceń kadry obozu. 

§ 8. Zdrowie i bezpieczeństwo 

1. W obozie mogą uczestniczyć wyłącznie zawodnicy zdrowi.  
2. Uczestnik, który zauważy u siebie objawy infekcji, innej dolegliwości lub kontuzji, ma obowiązek 

niezwłocznie poinformować o tym wychowawcę lub kierownika obozu i bezwzględnie stosować się do 
ich poleceń. 

3. Rodzice lub opiekunowie prawni zobowiązani są przekazać w karcie kwalifikacyjnej pełną informację  
o stanie zdrowia uczestnika, w tym o chorobach przewlekłych, alergiach, przyjmowanych lekach  
i zaleceniach dietetycznych. 

4. Leki przyjmowane przez uczestnika na stałe należy przekazać kierownikowi obozu w dniu wyjazdu,  
w oryginalnych opakowaniach, wraz z pisemną informacją o sposobie dawkowania. 

5. W przypadku choroby uczestnika uniemożliwiającej dalszy udział w obozie rodzice lub opiekunowie 
prawni zobowiązani są do niezwłocznego odebrania uczestnika z obozu na własny koszt. 

6. W sytuacjach nagłych kadra obozu zapewnia uczestnikowi pomoc medyczną i niezwłocznie informuje 
o tym rodziców lub opiekunów prawnych. 

§ 9. Odpowiedzialność 

1. Uczestnicy, a w przypadku uczestników niepełnoletnich – ich rodzice lub opiekunowie prawni, ponoszą 
odpowiedzialność, w tym materialną, za szkody wyrządzone przez uczestnika w czasie trwania obozu. 

2. Klub i kadra obozu nie ponoszą odpowiedzialności za przywieziony sprzęt elektroniczny, pieniądze  
i inne przedmioty wartościowe. Ryzyko ich utraty ponosi wyłącznie właściciel. Dotyczy to także 
telefonów komórkowych w czasie, gdy znajdują się w użytkowaniu uczestników. 

§ 10. Usunięcie z obozu 

1. W przypadku nieprzestrzegania postanowień Regulaminu, nagannego zachowania, a w szczególności 
zachowania zagrażającego życiu lub zdrowiu uczestnika lub innych osób, kierownik obozu ma prawo 
usunąć uczestnika z obozu w trybie dyscyplinarnym. 



2. O usunięciu uczestnika z obozu kierownik niezwłocznie informuje rodziców lub opiekunów prawnych, 
którzy zobowiązani są do odebrania uczestnika z obozu na własny koszt, w terminie wskazanym przez 
kierownika obozu. 

3. Kosztami powstałymi w związku z usunięciem uczestnika z obozu obciążeni są jego rodzice lub 
opiekunowie prawni. Usunięcie z obozu nie uprawnia do zwrotu kosztów za niewykorzystaną część 
obozu. 

§ 11. Postanowienia końcowe 

1. Podczas obozu mogą być wykonywane zdjęcia i nagrania z udziałem uczestników. Ich publikacja 
odbywa się na zasadach określonych w Polityce prywatności Klubu oraz zgodnie z udzielonymi zgodami 
na publikację wizerunku. 

2. Kontakt z uczestnikami w czasie trwania obozu możliwy jest w godzinach dostępu do telefonów,  
a w sprawach pilnych – przez kierownika obozu. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje kierownik obozu,  
a w sprawach organizacyjnych i finansowych – Zarząd UKS SPRINT Przeźmierowo. 

4. Regulamin obowiązuje od dnia 1 stycznia 2026 r. do odwołania. 
 

Zarząd 
Uczniowskiego Klubu Sportowego SPRINT Przeźmierowo 


