Regulamin praktyk i stazy studenckich

UKS SPRINT PRZEZMIEROWO

§ 1. Postanowienia ogdlne

1.

2.

Regulamin okresla zasady organizacji, przebiegu i potwierdzania praktyk oraz stazy studenckich
realizowanych w Uczniowskim Klubie Sportowym SPRINT Przezmierowo, zwanym dalej ,Klubem”,
Regulamin dotyczy studentow uczelni wyzszych, w szczegdinosci Akademii Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, realizujgcych w Klubie praktyki obowigzkowe wynikajace
z programu studiéw oraz praktyki i staze dobrowolne, zwanych dalej ,praktykantami”.

Praktyki obowigzkowe realizowane sg na podstawie umowy 0 organizacje praktyk zawartej pomiedzy
uczelnig a Klubem. Praktyki i staze dobrowolne realizowane sg na podstawie porozumienia zawartego
pomiedzy Klubem a praktykantem lub uczelnia.

Praktyki i staze w Klubie majg charakter nieodptatny, o ile odrebne porozumienie nie stanowi inaczej.
Nadzér nad organizacjg praktyk i stazy sprawuje Zarzad Klubu. Bezpo$rednig opieke nad praktykantem
sprawuje wyznaczony przez Klub trener, zwany dalej opiekunem praktyki.

§ 2. Cele praktyk i stazy

1.

2.

b

Celem praktyk i stazy jest przygotowanie praktykanta do samodzielnej pracy trenera i instruktora
lekkoatletyki poprzez uzupetnienie wiedzy zdobytej w trakcie studiow o doswiadczenie praktyczne.
Praktykant poznaje specyfike pracy z dzie¢mi i mtodziezg w réznych grupach wiekowych oraz zasady
dtugofalowego szkolenia sportowego — od wszechstronnego rozwoju motorycznego do rywalizacji na
poziomie wyczynowym.

Praktykant zdobywa umiejetnos¢ planowania, przygotowania i prowadzenia ¢wiczen oraz fragmentéw
jednostek treningowych, a takze obserwacji i analizy procesu szkolenia.

Praktykant poznaje zasady funkcjonowania klubu sportowego, w tym organizacje zawoddw, obozéw
i wydarzen sportowych.

§ 3. Organizacja i przebieg praktyk i stazy

1.

2.

Zgtoszenia na prakiyki i staze przyjmowane s drogg elekitroniczng na adres:
ukssprint2001@gmail.com.

O przyjeciu na praktyke lub staz decyduje Klub, biorgc pod uwage liczbe dostepnych miejsc oraz
mozliwo$¢ zapewnienia praktykantowi wtasciwej opieki.

Termin, wymiar godzinowy i harmonogram praktyki lub stazu ustala opiekun praktyki wspolnie
z praktykantem, z uwzglednieniem programu studiéw oraz planu zaje¢ grup szkoleniowych Klubu.
Praktyki i staze realizowane sg podczas zaje¢ treningowych prowadzonych przez Klub, a takze podczas
zawoddw, obozow, zgrupowan i wydarzen sportowych organizowanych lub wspétorganizowanych przez
Klub.

Zakres zadan praktykanta zwieksza sie stopniowo — od obserwacji zaje¢, przez wspdtprowadzenie
treningdbw, do samodzielnego prowadzenia fragmentéw jednostek treningowych pod nadzorem
opiekuna praktyki.

Praktykant nie prowadzi zaje¢c samodzielnie i nie pozostaje sam z grupg zawodnikow bez zgody
opiekuna praktyki.

Udziat praktykanta w wyjazdach na zawody, obozy lub zgrupowania wymaga odrebnego uzgodnienia
z Klubem.



§ 4. Obowiazki Klubu

1.

2.

Klub wyznacza opiekuna praktyki i zapewnia praktykantowi warunki do realizacji programu praktyki lub
stazu.

Przed rozpoczeciem praktyki Klub zapoznaje praktykanta z niniejszym Regulaminem, zasadami
bezpieczeristwa obowigzujagcymi podczas zaje¢ oraz Standardami  Ochrony Matoletnich
obowigzujacymi w Klubie.

Przed dopuszczeniem praktykanta do pracy z zawodnikami Klub dokonuje weryfikacji wymagane;
przepisami o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich.
Opiekun praktyki omawia z praktykantem zadania, udziela mu biezacych wskazéwek oraz ocenia jego
prace.

Po zakonczeniu praktyki Klub potwierdza jej odbycie w dokumentacji wymaganej przez uczelnie
(dziennik praktyk, opinia, ocena), a w przypadku praktyki lub stazu dobrowolnego wydaje, na wniosek
praktykanta, zaSwiadczenie o ich odbyciu.

§ 5. Obowiazki praktykanta

1.

Przed rozpoczeciem praktyki lub stazu praktykant dostarcza do Klubu umowe o organizacje praktyk
(jezeli jest wymagana przez uczelni¢), potwierdzenie posiadania ubezpieczenia NNW oraz OC, a takze
dokumenty i oSwiadczenia wymagane przepisami dotyczacymi ochrony matoletnich, w tym informacje
z Krajowego Rejestru Karnego.

Niedostarczenie wymaganych dokumentoéw uniemozliwia rozpoczecie praktyki lub stazu.

Praktykant zobowigzany jest do punktualnego stawiania si¢ na zajeciach zgodnie z ustalonym
harmonogramem, wykonywania polecen opiekuna praktyki oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
Praktykant przestrzega Standardéw Ochrony Matoletnich obowigzujacych w Klubie i zachowuje
szczegbing troske o bezpieczenstwo oraz dobro zawodnikow.

Praktykant godnie reprezentuje Klub oraz uczelnie, dba o kulture osobistg i odpowiedni stréj sportowy
oraz przestrzega zasad fair play.

Praktykant prowadzi na biezgco dokumentacje wymagang przez uczelni¢ i przedstawia jg opiekunowi
praktyki do potwierdzenia.

O nieobecnosci lub problemach z realizacjg praktyki praktykant niezwtocznie informuje opiekuna
praktyki.

§ 6. Ochrona danych osobowych i wizerunku

1.

Praktykant zobowigzany jest do zachowania w poufnosci informacji dotyczacych zawodnikéw, ich
rodzicow/opiekundw prawnych oraz Klubu, uzyskanych w trakcie praktyki lub stazu, réwniez po ich
zakonczeniu.

Wykonywanie oraz publikowanie zdje¢ i nagran z udziatem zawodnikéw, w tym w mediach
spoteczno$ciowych, jest dopuszczalne wylgacznie za zgodg Klubu i zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Nagrania wykonywane na potrzeby analizy treningowej moga byC wykorzystywane wytgcznie
wewnetrznie, w uzgodnieniu z opiekunem praktyki.

§ 7. Zakonczenie i potwierdzenie praktyki lub stazu

1.

2.

Podstawg potwierdzenia odbycia praktyki lub stazu jest realizacja ustalonego harmonogramu oraz
zadan wyznaczonych przez opiekuna praktyki.

Klub moze odmodwi¢ potwierdzenia odbycia praktyki lub stazu w przypadku niezrealizowania
harmonogramu lub nieprzestrzegania postanowien Regulaminu.



3. W przypadku razacego naruszenia Regulaminu, w szczegolno$ci zasad bezpieczenstwa lub
Standardéw Ochrony Matoletnich, Klub moze przerwaC praktyke lub staz ze skutkiem
natychmiastowym, informujac o tym uczelnie.

§ 8. Dalsza wspotpraca

1. Praktykanci wyrozniajacy sie¢ zaangazowaniem i kompetencjami mogg zostaC zaproszeni do
kontynuowania wspétpracy z Klubem, w tym do odbycia stazu w kolejnych semestrach lub petnienia
funkcji asystenta trenera.

2. Zasady dalszej wspotpracy ustalane sg indywidualnie i nie wynikajg automatycznie z odbycia praktyki
lub stazu.

3. Forma oraz warunki wspotpracy podlegajg odrebnym ustaleniom pomiedzy stronami.

§ 9. Postanowienia koncowe

1. Praktykant potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem, podpisujac o$wiadczenie stanowigce Zatacznik
nr 1 do Regulaminu.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Zarzad UKS SPRINT
Przezmierowo.

3. Zarzad Klubu zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

4. Regulamin obowigzuje od dnia 1 pazdziernika 2026 r. do odwotania.

Zarzad
Uczniowskiego Klubu Sportowego SPRINT Przezmierowo



Zatacznik nr1
do Regulaminu praktyk i stazy studenckich UKS SPRINT Przezmierowo

Oswiadczenie praktykanta

IMIQ T NAZWISKO: ...ttt bttt ettt st e s bRttt ettt e e st et et et e et tn
UGZElNia, KIEMUNEK, FOK STUGIOW: ... .ottt ettt ettt et ettt e et et e et e e e ete e et e eeeeee et e e e et eeteereeeneeneennenneanes

Rodzaj: praktyka obowigzkowa / praktyka dobrowolna / staz*, termin: ...........cccooorrrrncnncereeee e

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z Regulaminem prakiyk i stazy studenckich UKS SPRINT
Przezmierowo oraz ze Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujacymi w Klubie i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania.

miejscowos¢, data podpis praktykanta

* niepotrzebne skresli¢



