
Regulamin praktyk i staży studenckich 

UKS SPRINT PRZEŹMIEROWO 

 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady organizacji, przebiegu i potwierdzania praktyk oraz staży studenckich 
realizowanych w Uczniowskim Klubie Sportowym SPRINT Przeźmierowo, zwanym dalej „Klubem”. 

2. Regulamin dotyczy studentów uczelni wyższych, w szczególności Akademii Wychowania Fizycznego 
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, realizujących w Klubie praktyki obowiązkowe wynikające  
z programu studiów oraz praktyki i staże dobrowolne, zwanych dalej „praktykantami”. 

3. Praktyki obowiązkowe realizowane są na podstawie umowy o organizację praktyk zawartej pomiędzy 
uczelnią a Klubem. Praktyki i staże dobrowolne realizowane są na podstawie porozumienia zawartego 
pomiędzy Klubem a praktykantem lub uczelnią. 

4. Praktyki i staże w Klubie mają charakter nieodpłatny, o ile odrębne porozumienie nie stanowi inaczej. 
5. Nadzór nad organizacją praktyk i staży sprawuje Zarząd Klubu. Bezpośrednią opiekę nad praktykantem 

sprawuje wyznaczony przez Klub trener, zwany dalej opiekunem praktyki. 

§ 2. Cele praktyk i staży 

1. Celem praktyk i staży jest przygotowanie praktykanta do samodzielnej pracy trenera i instruktora 
lekkoatletyki poprzez uzupełnienie wiedzy zdobytej w trakcie studiów o doświadczenie praktyczne. 

2. Praktykant poznaje specyfikę pracy z dziećmi i młodzieżą w różnych grupach wiekowych oraz zasady 
długofalowego szkolenia sportowego – od wszechstronnego rozwoju motorycznego do rywalizacji na 
poziomie wyczynowym. 

3. Praktykant zdobywa umiejętność planowania, przygotowania i prowadzenia ćwiczeń oraz fragmentów 
jednostek treningowych, a także obserwacji i analizy procesu szkolenia. 

4. Praktykant poznaje zasady funkcjonowania klubu sportowego, w tym organizację zawodów, obozów  
i wydarzeń sportowych. 

§ 3. Organizacja i przebieg praktyk i staży 

1. Zgłoszenia na praktyki i staże przyjmowane są drogą elektroniczną na adres: 
ukssprint2001@gmail.com. 

2. O przyjęciu na praktykę lub staż decyduje Klub, biorąc pod uwagę liczbę dostępnych miejsc oraz 
możliwość zapewnienia praktykantowi właściwej opieki. 

3. Termin, wymiar godzinowy i harmonogram praktyki lub stażu ustala opiekun praktyki wspólnie  
z praktykantem, z uwzględnieniem programu studiów oraz planu zajęć grup szkoleniowych Klubu. 

4. Praktyki i staże realizowane są podczas zajęć treningowych prowadzonych przez Klub, a także podczas 
zawodów, obozów, zgrupowań i wydarzeń sportowych organizowanych lub współorganizowanych przez 
Klub. 

5. Zakres zadań praktykanta zwiększa się stopniowo – od obserwacji zajęć, przez współprowadzenie 
treningów, do samodzielnego prowadzenia fragmentów jednostek treningowych pod nadzorem 
opiekuna praktyki. 

6. Praktykant nie prowadzi zajęć samodzielnie i nie pozostaje sam z grupą zawodników bez zgody 
opiekuna praktyki. 

7. Udział praktykanta w wyjazdach na zawody, obozy lub zgrupowania wymaga odrębnego uzgodnienia  
z Klubem. 



§ 4. Obowiązki Klubu 

1. Klub wyznacza opiekuna praktyki i zapewnia praktykantowi warunki do realizacji programu praktyki lub 
stażu. 

2. Przed rozpoczęciem praktyki Klub zapoznaje praktykanta z niniejszym Regulaminem, zasadami 
bezpieczeństwa obowiązującymi podczas zajęć oraz Standardami Ochrony Małoletnich 
obowiązującymi w Klubie. 

3. Przed dopuszczeniem praktykanta do pracy z zawodnikami Klub dokonuje weryfikacji wymaganej 
przepisami o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich. 

4. Opiekun praktyki omawia z praktykantem zadania, udziela mu bieżących wskazówek oraz ocenia jego 
pracę. 

5. Po zakończeniu praktyki Klub potwierdza jej odbycie w dokumentacji wymaganej przez uczelnię 
(dziennik praktyk, opinia, ocena), a w przypadku praktyki lub stażu dobrowolnego wydaje, na wniosek 
praktykanta, zaświadczenie o ich odbyciu. 

§ 5. Obowiązki praktykanta 

1. Przed rozpoczęciem praktyki lub stażu praktykant dostarcza do Klubu umowę o organizację praktyk 
(jeżeli jest wymagana przez uczelnię), potwierdzenie posiadania ubezpieczenia NNW oraz OC, a także 
dokumenty i oświadczenia wymagane przepisami dotyczącymi ochrony małoletnich, w tym informację 
z Krajowego Rejestru Karnego. 

2. Niedostarczenie wymaganych dokumentów uniemożliwia rozpoczęcie praktyki lub stażu. 
3. Praktykant zobowiązany jest do punktualnego stawiania się na zajęciach zgodnie z ustalonym 

harmonogramem, wykonywania poleceń opiekuna praktyki oraz przestrzegania zasad bezpieczeństwa. 
4. Praktykant przestrzega Standardów Ochrony Małoletnich obowiązujących w Klubie i zachowuje 

szczególną troskę o bezpieczeństwo oraz dobro zawodników. 
5. Praktykant godnie reprezentuje Klub oraz uczelnię, dba o kulturę osobistą i odpowiedni strój sportowy 

oraz przestrzega zasad fair play. 
6. Praktykant prowadzi na bieżąco dokumentację wymaganą przez uczelnię i przedstawia ją opiekunowi 

praktyki do potwierdzenia. 
7. O nieobecności lub problemach z realizacją praktyki praktykant niezwłocznie informuje opiekuna 

praktyki. 

§ 6. Ochrona danych osobowych i wizerunku 

1. Praktykant zobowiązany jest do zachowania w poufności informacji dotyczących zawodników, ich 
rodziców/opiekunów prawnych oraz Klubu, uzyskanych w trakcie praktyki lub stażu, również po ich 
zakończeniu. 

2. Wykonywanie oraz publikowanie zdjęć i nagrań z udziałem zawodników, w tym w mediach 
społecznościowych, jest dopuszczalne wyłącznie za zgodą Klubu i zgodnie z obowiązującymi 
przepisami. 

3. Nagrania wykonywane na potrzeby analizy treningowej mogą być wykorzystywane wyłącznie 
wewnętrznie, w uzgodnieniu z opiekunem praktyki. 

§ 7. Zakończenie i potwierdzenie praktyki lub stażu 

1. Podstawą potwierdzenia odbycia praktyki lub stażu jest realizacja ustalonego harmonogramu oraz 
zadań wyznaczonych przez opiekuna praktyki. 

2. Klub może odmówić potwierdzenia odbycia praktyki lub stażu w przypadku niezrealizowania 
harmonogramu lub nieprzestrzegania postanowień Regulaminu. 



3. W przypadku rażącego naruszenia Regulaminu, w szczególności zasad bezpieczeństwa lub 
Standardów Ochrony Małoletnich, Klub może przerwać praktykę lub staż ze skutkiem 
natychmiastowym, informując o tym uczelnię. 

§ 8. Dalsza współpraca 

1. Praktykanci wyróżniający się zaangażowaniem i kompetencjami mogą zostać zaproszeni do 
kontynuowania współpracy z Klubem, w tym do odbycia stażu w kolejnych semestrach lub pełnienia 
funkcji asystenta trenera. 

2. Zasady dalszej współpracy ustalane są indywidualnie i nie wynikają automatycznie z odbycia praktyki 
lub stażu. 

3. Forma oraz warunki współpracy podlegają odrębnym ustaleniom pomiędzy stronami. 

§ 9. Postanowienia końcowe 

1. Praktykant potwierdza zapoznanie się z Regulaminem, podpisując oświadczenie stanowiące Załącznik 
nr 1 do Regulaminu. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Zarząd UKS SPRINT 
Przeźmierowo. 

3. Zarząd Klubu zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. 
4. Regulamin obowiązuje od dnia 1 października 2026 r. do odwołania. 

 
 
 

Zarząd 
Uczniowskiego Klubu Sportowego SPRINT Przeźmierowo 

  



Załącznik nr 1 
do Regulaminu praktyk i staży studenckich UKS SPRINT Przeźmierowo 

 
 

Oświadczenie praktykanta 

 
Imię i nazwisko:  ....................................................................................................................................................  

Uczelnia, kierunek, rok studiów:  ...........................................................................................................................  

Rodzaj: praktyka obowiązkowa / praktyka dobrowolna / staż*, termin:  ................................................................  

 
Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się z Regulaminem praktyk i staży studenckich UKS SPRINT 
Przeźmierowo oraz ze Standardami Ochrony Małoletnich obowiązującymi w Klubie i zobowiązuję się do ich 
przestrzegania. 
 
 
 
 
……………………………………… ……………………………………… 
        miejscowość, data       podpis praktykanta 
 
 
* niepotrzebne skreślić 


